Valkomstbrev & Sarskilda bestimmelser

Bilaga till Traningsavtal

X Camp

Jag vill valkomna dig till Xcamp i Asmundtorp.

Helena Svard heter jag som dger gymmet. Jag ar ocksa gymmets PT och du traffar mig
badde i receptionen och pd mitt mottagningsrum till vinster om receptionen.

Jag driver gymmet for att det ar otroligt roligt och darfor ar det viktigt for mig att du
som tranar ar néjd och aterkommer med feedback. Utan din respons och en 6ppen
relation kommer vi inte framat. Du ar viktig och tillsammans vill vi det basta for
gymmet och alla tranande.

Xcamp drivs som ett obemannat gym och 6ppettiderna avser tilltrdde med tagg pa
obemannad tid, uppmarksammas att ndgot inte ga ratt till, vanligen kontakta ansvarig.
Utover detta finns bemannad tid som anges pa hemsida, facebook och utanfor entren,
aven da anvands tagg for inpassage och du hanvisas i forsta hand med fragor/arende
eller gasttraningar till den bemannade tiden.

Inga dorrar eller fonster far 6ppnas av andra an personalen.

Traning i vart utegym sker nar personal ansvar for det, dvs larmar av, 6ppnar &
stanger de dorrarna och ser till sa att alla kommer in och ut. Det betyder att du inte
sjalv kan ga ut och trdna i utegymmet nar som helst. P4 bemanning gar det alltid att
trana dar.

Det sker kamerabevakning dygnet runt och du ger ditt godkdnnande till det genom att
signera ditt traningsavtal. Vid eventuell polisanmalan lamnas material till polisen.

Brukande av forbjudna preparat, sa som anabola steroider ar strangt forbjudet pa
Xcamps anlaggning och leder till omedelbar avstangning. Gymmet har nolltolerans
mot droger och oannonserade dopingkontroller kan forekomma.

Oppettider & bemanning

Gymmets oppettider ar mellan kl 04.00 - 23.00 Det innebar att larmet slas pa kl 23.00
och kI 04.00 ar det avlarmat. Limnar man inte gymmet i tid eller av annan anledning
startar larmet blir man debiterad for kostnaden som det innebar.

Barn pa gymmet (under 16 ar)

Mellan kI 20.00-23.00 ar det endast tranande barn tillsammans med foraldrar, alltsa
inga medfoljande barn som tittar pa/vantar.

Gymmet ar inte en barnsaker miljo och du kan darfor inte slappa ditt barn lika fritt
som pa andra stallen. Det finns bade klamrisk mm och darfér behovs det uppsyn utav
dig som ar ansvarig/malsman for barnet. Vi 6nskar att om du tar med dig barn, sa
tranar du antingen tillsammans med dem, for deras skull, pa vara villkor och deras
forutsattningar alt sitter de och vantar dar du kan ansvara for dem.

Svarta mattan ar till for tyngre traning och for dig som tranar tillsammans med barn.
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Inpassage, tagg & avstagning

Ta ansvar for din tagg och kom ihag att du far aldrig slappa in ndgon annan till
gymmet! Du riskerar ditt medlemskap. Alla tranande skall tagga in och anvadnda sin
egen tagg.

Blir du av med din tagg sa meddela oss, sd sparrar vi den och du far képa en ny.

Du far inte ta med en van till gymmet for gasttraning utan att ha bestamt dag & tid pa
forhand. Ta kontakt med oss och bestdm tid, sa tranar din gast for 100kr. Din gast
behdver uppge kontaktuppgifter mm. Givetvis gar det bra att ta med en van for
gasttraning under bemannad tid utan att boka in det med personal..

Overtradelse utav ndgon eller flera av de sirskilda bestimmelserna kan leda till att
taggen sparras alt. omedelbar avstangning, ingen aterbetalning gors.

16 ars grans galler for traning utan vuxet sallskap & malsman ansvarar for minderarig.
Det ar aret du fyller 16ar som géller.

Enskilda familjemedlemmar kan spadrras vid 6vertradelser, eventuellt kan ett helt
familjeavtal/enskilt avtal strykas om inte regler foljs. (ingen aterbetalning) varning
sker alltid i forsta hand. Men anses orsaken varit av sarskilt stor vikt kan avtalet
ogiltigforklaras & stoppas omedelbart. Xcamp har ratt att neka person traningsavtal.

Stad & hygien

Viktigt att du tvattar handerna nar du kommer till gymmet alt. spritar dem och endast
kommer om du ar frisk och mar bra utan smittsamma sjukdomssymptom. Inne i
gymmet finns flera stationer med handdukar for svett & avtorkning av maskiner och
redskap. Sprayflaskor med rengoéringsmedel /desinfektionsmedel samt handsprit. Alla
redskap skall rengoras efter var och en som tranat.

Alla ytterskor stalls i hallen pa skohylla eller lyfts in till omkladningsrum.

[ gymmet ar det klader pa 6ver- och underkropp som géller samt rena inneskor
innomhus (vilket betyder att du inte kan ga till gygmmet i dem) och i vart utegym ar det
uteskor som géller.

Kom forberedd till grupptraningarna och lds om passet halls inne eller ute alt ta med 2
par skor.

Vi har ratt att fakturera dig for extra stadning om du inte f6ljer vara anvisningar
gallande skor eller pa annat vis smutsar ner i lokalerna pa ett markbart satt utéver
vanlig traning.
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Autogiro

Du tecknar dig for 6 eller 12 manader (bindningstid). Efter bindningstiden l6per avtalet
vidare tills du sdger upp det med en manads uppsagning. (samma géller for din/era

tagg/taggar).

Observera att makulering av autogiromedgivandet via din bank ej giller som
uppsagning! Det ar bindningstiden ut som galler.

Du meddelar din 6nskan om uppsagning skriftligt till oss, garna via mail

Aktuellt belopp dras den 27:e varje manad fran det konto du uppgett (beroende pa hur
helgdagar infaller). Mer info finns att Idsa pa bgc.se

Finns det inte tackning pa kontot kommer vi att skicka en faktura till dig.
Faktura-avgift samt paminnelseavgift tillkommer da, och darfor ar det viktigt att du ser
till att det finns pengar avsatta for traningsavgiften pa aktuellt konto. Upprepas
missforstanden och det saknas pengar pa kontot & om fakturan inte betalas gar
arendet vidare till inkasso (inom bindningstiden). Har din bindningstid 16pt ut sa kan
ditt avtal sparras.

Under bindningstiden ar du skyddad mot eventuella prishdjningar.

Du maste ha fyllt 18 ar och ha svenskt personnummer for att kunna teckna
abonnemang. Om du ar under 18 ar maste malsman teckna abonnemanget at dig.

Kontot som du uppger behdver vara ett personkonto eller transaktionskonto. Det gar
inte att ansluta ett foretagskonto, sparkonto eller plusgiro till dina autogirobetalningar.

Kontakt
Vid problem eller akuta situationer som rér ggmmet kontaktas ansvarig Helena Svard.
Mail till info@xcamp-asmundtorp.se eller tel/sms 0760-943505.

Eftersom jag ofta dr upptagen har jag svart att svara i telefon, sd skriv i sd fall till mig
vad drendet giller sd dterkopplar jag sa fort jag har mdéjlighet.

Messenger till Xcamp (meddelande till privat messenger besvaras inte).

Vanligen respektera arbetstider och kontakta mig inte mellan kl 21.00 - 07.00. Du far
oftast svar inom 48 timmar vid icke bradskande drende.

Varmt vilkommen

att njuta av traning hos oss pa Xcamp

Tveka inte att hora av dig om du behéver hjalp med personlig utveckling

Helena Svard
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Aktuell prislista vid avtalssignering

Tagg 80kr
Admin. avgift 200kr pd alla triningskort

Autogiro/man

Autogiro/man

Direktbetalning

Direktbetalning

Direktbetalning

Ermax AB organisationsnummer: 556922-4206, innehar F-skatt

{alt. Barntrdning per termin) 12 manader | 6 manader 12 manader 6 manader| 3 manader
Enskilt Allkort 295 420 3500 2 500 1 800
Familj Allkort (Barntréning ingér) 485 690 5 780 4130
Grupptraning 235 350 2 800 2100
Gym, ej grupptrdning 235 350 2 800 2100
VUXEN (60 +) 225 320 2700 1520
Studerande med CSN-kort 225 320 2700 1920
Gasttraning 1 tillfille 100
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